
の日…相談日

　　　あなたの悩みをカウンセラーの
　　　宮本 美枝 先生と一緒に考えてみませんか？

相談日は下記のとおりです

毎月第３木曜日　9:00～12:00，13:00～17:00

宮本先生からのメッセージ
臨床心理士の宮本美枝です。毎日の
生活はどうですか？必ずしも楽しいこ
とばかりではないですよね。勉強のこ
と、人間関係、自分自身の性格など、
悩みの種は人それぞれ。「何か自分の
中でうまくいってないなあ～」と感じた
ら、ひとりで抱え込まず気軽に話に来
てください。一緒に考えていきましょう。
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